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Programm

* Was bedeutet Resilienz?
* |Ich kann — Ich bin — Ich habe

- Plakatspaziergang:
Wie konnen Eltern ihre Kinder starken?

Einblicke — Austausch — Denkanstosse
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Was bedeutet Resilienz?

Diskussion mit der Person neben ihnen.
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Resilienz:
Psychische Widerstandsfahigkeit

«Unter Resilienz wird die Fahigkeit von Menschen
verstanden, Krisen im Lebenszyklus unter Ruckgriff auf
personliche und sozial vermittelte Ressourcen zu meistern
und als Anlass fur Entwicklung zu nutzen.»

Quelle: Welter-Enderlin & Hildenbrand, 2006
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Resilienz-Modell
Belastung 4 ‘ Risikofaktoren ‘

Risikofaktoren

N\

aktumj\l .

Anforderungen
INDIVIDUUM ERFOLGREICHE
im Entwicklungsprozess Bewiltigung
Entwicklungsaufgaben
I I
ICH BIN ICH KANN ICH HABE
Personale Ressourcen Lebenskompetenz Soziale Ressourcen

Schutzfaktoren
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Welche Belastungen hat Pippi?
Welche Schutzfaktoren hat Pippi?

Diskussion mit der Person neben ihnen.
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ICH KANN - Lebenskompetenzen i

«10 Lebenskompetenzen» der WHO

Selbstwahrnehmung
Empathie
Stressbewaltigung
Gefuhlsbewaltigung
Kommunikationsfertigkeit

"4

Beziehungsfahigkeit

Kritisches Denken

Kreatives Denken

Fertigkeit, Entscheidungen zu treffen
Problemlosefertigkeiten

N\

g ICH KANN '

Personale Ressourcen Le benSkOmpEtenz

ICH HABE
Soziale Ressourcen

T

Drei Quellen der Resilienz vgl. Edith H, Grotberg in Margherita Zander /Hrsg..
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ICH BIN ...

* liebenswert
 zuversichtlich

* zunehmend unabhangig
* stolz auf mich

* selbstwirksam
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Wie entsteht Selbstwirksamkeit und wie kann
diese gefordert werden?
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Eigene Erfahrungen (machen durfen)

Konzept der Selbstwirksamkeit

Hindernis / Uberzeugung: Erfahrung:
Herausforderung Ich kann das! Es geht!

Selbstwirksamkeit
ist gestarkt.

[llustrationen: © Joél Freymond
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https://youtu.be/DH99CfipolLE
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https://youtu.be/DH99CfipoLE

Selbstwirksamkeit

Ermutigung und
Zuspruch durch andere
[symbolische
Erfahrung)

Beobachtung
(stellvertretende
Erfahrung]

Korperliche und
emotionale
Empfindungen

Eigene Erfahrungen
(direkte Erfahrung)

Selbstwirksamkeit | Gesundheitsforderung Schweiz
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https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/themen-und-publikationen/themen/selbstwirksamkeit

ICH HABE...

« Zuhause Struktur und Regeln

- Zugang zu Gesundheits-,
Bildungs-, Fursorge-, und Hilfs-
Einrichtungen

* Vorbilder/Modelle
» Sichere Bindung

verfugbar - vertraut - verlasslich
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Plakatspaziergang

Zu den Themen austauschen

Stichworter notieren

Pro Plakat ca. 5 Minuten
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Rede iiber alles.

Auch tiiber Leistungsdruck,
Konflikte und Sorgen.

e 3 Gesprachstipps:
------- wie-gehts-dir.ch

.....
iy
Ay
iy
'y
Yoy
'

———

Vi~

www.wie-gehts-dir.ch
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Digitale Medien im Vorschul- und
Kindergartenalter

An der Online-Veranstaltung «Digitale Medien im
Vorschul- und Kindergartenalter» erhalten Sie einen
Uberblick Gber aktuelle Empfehlungen und erfahren,
welche Chancen und Risiken die Nutzung digitaler
Medien fur jungere Kinder birgt. Unsere Fachpersonen
geben ausserdem Tipps und Anregungen, wie eine
altersgerechte Mediennutzung im Vorschulalter

aussehen konnte.

PRO
UVEN
TUTE

Samstaa. 23. November 2024 1 10.00 Uhr

Social Media Plattformen

Soziale Medien sind aus dem Leben junger Menschen
nicht mehr wegzudenken. In dieser Online-
Veranstaltung stellen wir Innen die wichtigsten
Plattformen und aktuellen Trends bei Kindern und
Jugendlichen vor. Wir zeigen die Chancen und Risken
auf und geben konkrete Tipps und Informationen zu
einer bewussten und sicheren Nutzung von Social
Media.

AD(H)S und digitale Medien
Montag, 11. November 2024 | 19.00 Uhr

Rund 5 Prozent aller Kinder in der Schweiz sind von
AD(H)S betroffen. Fur Kinder und ihre Familien

bedeutet diese Neurodiversitét eine zusatzliche Welt der Games

Herausforderung im Alltag. In dieser Online-

Veranstaltung beleuchten wir die Wirkung von Apps Fur viele Kinder und Jugendliche gehéren Games zum

und Games auf das neurodiverse Gehirn. Die Pro Alltag und zur Jugendkultur. Im Erziehungsalltag

Juventute-Fachpersonen werden dabei vom verursachen sie jedoch oft Konflikte. Hier knUpft die

Online-Veranstaltung «Welt der Games» an. In ihr

§ langjahrigen Elterncoach Ben Fisch unterstutzt, der
viel Erfahrungswissen und Experten-Tipps aus seiner werden verschiedene Aspekte wie Chancen, Risiken
Tatigkeit mitbringt. Zudem erhalten Sie die und Faszination rund um die digitalen Spiele
Moglichkeit, sich mit anderen Eltern, die Kinder mit beleuchtet. Sie erhalten hilfreiche Tipps im Umgang
mit digitalen Spielen sowie einen vertieften Einblick in

AD(H)S begleiten, auszutauschen.
aktuelle Games.

Montag, 09. Dezember 2024 | 19.30 Uhr
Mittwoch, 04. September 2024 | 19.00 Uhr
Neue Daten folgen AUSGEBUCHT

Mittwoch, 11. Dezember 2024 | 19.00 Uhr
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https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/medienkompetenz-online-veranstaltung#section-5831
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LN s A,
MEDIEN

NATIONALE PLATTFORM
ZUR FORDERUNG VON
MEDIENKOMPETENZ

Empfehlungen fur Eltern von
| Jugendlichen ab 12 Jahren:
Jugend und Medien

Digitale Medien -
Wichtige Empfehlungen

www.jugendundmedien.ch

https://www.jugendundmedien.ch/fileadmi
n/PDFs/Broschueren/Brosch Medienkom

MEDIENKOMPETENZ petenz. ZHAW 0919 DE bf.pdf
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Tipps zum sicheren Umgang met digitalen Medeen
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Kontakt

Berner Gesundheit
Gesundheitsforderung und Pravention
Eigerstrasse 80

3007 Bern

www.bernergesundheit.ch

Anna-Regula Oberteufer
031 370 70 87
annaregula.oberteufer@beges.ch
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Immer aktuell informiert!

Newsletter Instagram Linkedin
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Herzlichen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!
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